
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Circ. 106 

 
 

Ai docenti di ed. fisica SSPG 

Ai genitori degli alunni della SSPG 

 
Oggetto: Attivazione progetto Scuola Attiva Junior a.s. 2025/26 
(TENNIS E PALLAVOLO). 

 
Per l’anno scolastico 2025/2026, il nostro istituto scolastico ha aderito al progetto ministeriale 

Scuola Attiva Junior per gli sport del TENNIS e della PALLAVOLO, finalizzato a diffondere 

l’attività motoria e l’orientamento sportivo, oltre alla cultura del benessere e del movimento, 

nella scuola Secondaria di I grado. 

Il Progetto Scuola Attiva Junior prevede, oltre all’attivazione delle settimane dello sport che si 
svolgeranno in orario curricolare a favore di tutte le classi di scuola secondaria, la figura di un 
Tutor Esperto appartenente ad una federazione sportiva, in orario extracurricolare, a 
potenziamento dei Pomeriggi Sportivi, già attivati dal nostro istituto. 

Si allegano: 

1) Calendari degli incontri curricolari a favore di tutte le classi; 

2) Calendari degli incontri pomeridiani a favore degli alunni selezionati; 

3) Gli elenchi degli alunni selezionati dai docenti di ed. fisica (Solo su R.E.). 

La Dirigente Scolastica 
Prof.ssa Annapaola di MARTINO 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi e per gli effetti dell’art. 3 c. 2 D.Lgs n. 39/1993 
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CALENDARIO MATTINATE SPORTIVE 

PROGETTO “SCUOLA ATTIVA – JUNIOR" 

 

Disciplina: PALLAVOLO 

Tecnico Federale: TUCCI DIOMIRA 

Inizio incontri: LUNEDÌ 2 MARZO 2026 

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 2/3/26 3/3/26 4/3/26 5/3/26 6/3/26 

 9/3/26 10/3/26 11/3/26 12/3/26 13/3/26 

1° ora: 
8:05-9:05 

  2B 2E  

2°ora: 
9:05-10:05 

  2A 3F 3C 

3° ora: 
10:05-11:05 

  3B 1E  

4° ora: 
11:05-12:05 

1A  1B 1C 2C 

5° ora: 
12:05-13:05 

  2F  1D 

6° ora: 
13:05-14:05 

3D 3A 2D 3E  

 

Riepilogo ore di attività per classi: 

1A LUN 4°ora 2A MER 2°ora 3A MAR 6°ora 

1B MER 4°ora 2B MER 1°ora 3B MER 3°ora 

1C GIO 4°ora 2C VEN 4°ora 3C VEN 2°ora 

1D VEN 5°ora 2D MER 6°ora 3D LUN 6°ora 

1E GIO 3°ora 2E GIO 1°ora 3E GIO 6°ora 

  2F MER 5°ora 3F GIO 2°ora 

n.b. 17 classi, per 2 ore, totale 34 ore 



CALENDARIO MATTINATE SPORTIVE 

PROGETTO “SCUOLA ATTIVA – JUNIOR" 

 

Disciplina: TENNIS 

Tecnico Federale: SCOGNAMIGLIO GIUSEPPE 

Inizio incontri: LUNEDÌ 16 MARZO 2026 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 16/3/26 17/3/26 18/3/26 19/3/26  

    26/3/26 27/3/26 

 30/3/26 31/3/26 1/4/26  10/04/26 

1° ora: 

8:05-9:05 
  2B 2E  

2°ora: 

9:05-10:05 
  2A 3F 3C 

3° ora: 

10:05-11:05 
  3B 1E  

4° ora: 

11:05-12:05 
1A  1B 1C 2C 

5° ora: 

12:05-13:05 
  2F  1D 

6° ora: 

13:05-14:05 
3D 3A 2D 3E  

 

Riepilogo ore di attività per classi: 

1A LUN 4°ora 2A MER 2°ora 3A 
MAR 

6°ora 

1B MER 4°ora 2B MER 1°ora 3B MER 3°ora 

1C GIO 4°ora 2C VEN 4°ora 3C VEN 2°ora 

1D VEN 5°ora 2D MER 6°ora 3D LUN 6°ora 

1E GIO 3°ora 2E GIO 1°ora 3E GIO 6°ora 

  2F MER 5°ora 3F GIO 2°ora 

n.b. 17 classi, per 2 ore, totale 34 ore 



CALENDARIO POMERIGGI SPORTIVI 

PROGETTO “SCUOLA ATTIVA – JUNIOR" 

 

Disciplina: PALLAVOLO 

Tecnico Federale: TUCCI DIOMIRA 

 

1 Venerdì 27-2-26 3 ore 14:05 – 17:05 

2 Venerdì 6-3-26 3 ore 14:05 – 17:05 

3 Venerdì 13-3-26 3 ore 14:05 – 17:05 

4 Venerdì 27-3-26 3 ore 14:05 – 17:05 

5 Venerdì 10-4-26 3 ore 14:05 – 17:05 

6 Venerdì 17-4-26 3 ore 14:05 – 17:05 

7 Venerdì 24-4-26 3 ore 14:05 – 17:05 

8 Venerdì 8-5-26 3 ore 14:05 – 17:05 

9 Venerdì 15-5-26 3 ore 14:05 – 17:05 

10 Venerdì 22-5-26 3 ore 14:05 – 17:05 

 

10 incontri, per 3 ore, totale 30 ore di attività 



CALENDARIO POMERIGGI SPORTIVI 

PROGETTO “SCUOLA ATTIVA – JUNIOR" 

Disciplina: TENNIS 

Tecnico Federale: SCOGNAMIGLIO GIUSEPPE 

1 Martedì 3-3-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

2 Giovedì 5-3-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

3 Martedì 10-3-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

4 Giovedì 12-3-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

5 Martedì 17-3-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

6 Giovedì 26-3-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

7 Martedì 31-3-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

8 Giovedì 9-4-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

9 Martedì 14-4-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

10 Giovedì 16-4-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

11 Martedì 21-4-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

12 Giovedì 23-4-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

13 Martedì 28-4-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

14 Giovedì 30-4-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

15 Martedì 5-5-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

16 Giovedì 7-5-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

17 Martedì 19-5-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

18 Giovedì 21-5-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

19 Martedì 26-5-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

20 Giovedì 28-5-26 1h 30 min 15:35 – 17:05 

20 incontri, per 1h e 30 min, totale 30 ore di attività 
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