
 
Circ. 171 

 

 Al personale docente  

Al sito web 

 

Oggetto: Attivazione corsi di formazione sulla sicurezza relativi al D.M. 38/26 PN 21-27 

Di seguito si riportano i programmi didattici relativi ai moduli per la formazione 

docenti, suddivisi in: 

● FORMAZIONE INTEGRATA PER IL BENESSERE SCOLASTICO E LA GESTIONE DELL'EMERGENZA 

INCENDIO 

● FORMAZIONE INTEGRATA PER IL BENESSERE SCOLASTICO E LA GESTIONE DEL PRIMO SOCCORSO 

● FORMAZIONE INTEGRATA PER IL BENESSERE, RELAZIONE E SICUREZZA NELLA COMUNITÀ 

SCOLASTICA 

 

La formazione suddetta è obbligatoria per tutti i docenti in elenco, rientrando nelle 80 ore di 

attività funzionali all’insegnamento.  

Si invita a prendere visione del corso a cui si è stati assegnati. Non sarà possibile effettuare 

cambi di corso.  

La suddivisione dei docenti nei rispettivi corsi ha tenuto conto dei seguenti criteri: 

● coinvolgere con priorità il personale che ricopre già gli incarichi specifici 

dell’organigramma della sicurezza dell’Istituto (preposti, addetti al primo soccorso, 

addetti antincendio, personale formato BLSD, RLS, ASPP,ecc), al fine di potenziare 

e consolidare il sistema organizzativo della sicurezza scolastica; 

● priorità docenti di ruolo con esclusione di coloro che andranno in pensione nel 

prossimo triennio; 

● equa ripartizione nei plessi del restante personale da coinvolgere nella formazione. 

 

Si allegano i programmi didattici, i calendari e gli elenchi dei corsisti dei moduli che verranno 

attivati a partire dal mese di Settembre 2026. 
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FORMAZIONE INTEGRATA PER IL BENESSERE SCOLASTICO E LA GESTIONE DELL'EMERGENZA 

INCENDIO 

Programma Didattico (30 Ore - 10 lezioni da 3 ore) 

● Parte 1: Psicologia della sicurezza e dinamiche cognitive (6 ore) 
o U.D. 1 (3 ore) – APERTURA INIZIALE: La percezione del rischio. Psicologia della sicurezza e analisi 

del fattore umano. Differenza tra rischio reale e percepito; i bias cognitivi (assuefazione al 

rischio nelle aule scolastiche); sviluppo della consapevolezza situazionale negli alunni. 

o U.D. 2 (3 ore): Riconoscimento del pericolo reale e tempi di reazione. Indicatori oggettivi di 

pericolo (fumo, calore, anomalie strutturali/elettriche). Studio del tempo di reazione umano: 

dalla percezione dello stimolo (fase cognitiva), alla decisione (fase decisionale), all'azione (fase 

operativa). L'impatto dello stress psicofisico e del panico sul ritardo della risposta motoria e 

procedurale. 

● Parte 2: Benessere scolastico e gestione dell'emergenza emotiva (6 ore) 
o U.D. 3 (3 ore): Il clima di classe e l'ascolto attivo: riconoscere precocemente segnali di disagio 

giovanile, isolamento e fragilità emotiva.  

o U.D. 4 (3 ore): Gestione psicologica del gruppo classe in contesti di emergenza o evacuazione: 

dinamiche relazionali ed equilibrio educativo del docente per prevenire reazioni disfunzionali.  

● Parte 3: Formazione Addetti Antincendio - Livello 3-FOR (18 ore) 
o U.D. 5 (3 ore): L'incendio e la prevenzione: principi della combustione, prodotti della 

combustione, sostanze estinguenti ed effetti dei gas tossici sull'uomo.  

o U.D. 6 (3 ore): Strategia antincendio (Parte I): misure di protezione passiva e attiva nelle scuole, 

vie d'esodo, compartimentazione e porte REI.  

o U.D. 7 (3 ore): Strategia antincendio (Parte II): illuminazione di sicurezza, sistemi di allarme, 

segnaletica di sicurezza e fumo-ammortizzatori.  

o U.D. 8 (3 ore): Gestione dell'emergenza: procedure di evacuazione, pianificazione interna, 

chiamata dei soccorsi (112) e coordinamento con i Vigili del Fuoco.  

o U.D. 9 (3 ore): Evacuazione speciale: procedure operative e relazionali per l'assistenza e 

l'evacuazione di alunni con disabilità o fragilità croniche.  

o U.D. 10 (3 ore): Esercitazioni pratiche e valutazione: uso estintori portatili (idrici, CO2, polvere), 

modalità d'uso di naspi/idranti e test finale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Corso 1 -  
FORMAZIONE INTEGRATA PER IL BENESSERE SCOLASTICO E LA GESTIONE 

DELL'EMERGENZA INCENDIO 

Data 
Ora 

inizio Ora fine Totale ore Argomento 

04/09/2026 08:00 14:00 6 UD 1 + UD 2 

07/09/2026 08:00 14:00 6 UD 3 + UD 4 

08/09/2026 08:00 14:00 6 UD 5 + ud 6 

09/09/2026 08:00 14:00 6 UD 7 + UD 8 

10/09/2026 08:00 14:00 6 UD 9 + UD 10 

TOTALE ORE 30  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corsisti ANTINCENDIO  - Corso 1- 

Docenti Scuola dell’Infanzia 

ALFANO GIOVANNA  

CASCONE ANNUNZIATA 

DE MAGISTRIS ANNA 

ESPOSITO IRENE 

GAGLIARDI MARIANNA 

VALANZANO IDA 

VOLLONO PATRIZIA  

 

Docenti Scuola Primaria 

ALIBERTI VINCENZA 

BUONDONNO FRANCESCA DESIRE' 

CAIAZZO FLORINDA  

CASCONE DANIELA 

CASCONE EDVIGE 

COPPOLA GIUSEPPINA CINZIA 

DI MURO ADELE 

FESTA ANNA 

LANGELLOTTO CARMELA 

LEPRE MARIA GRAZIA 

MARINI ELENA 

MATRONE SANTINA 

MONTUORI FORTUNATA 



 

Corso 2 -  
FORMAZIONE INTEGRATA PER IL BENESSERE SCOLASTICO E LA GESTIONE 

DELL'EMERGENZA INCENDIO 

Data 
Ora 

inizio Ora fine Totale ore Argomento 

04/09/2026 08:00 14:00 6 UD 1 + UD 2 

07/09/2026 08:00 14:00 6 UD 3 + UD 4 

08/09/2026 08:00 14:00 6 UD 5 + ud 6 

09/09/2026 08:00 14:00 6 UD 7 + UD 8 

10/09/2026 08:00 14:00 6 UD 9 + UD 10 

TOTALE ORE 30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corsisti ANTINCENDIO  - Corso 2- 

Docenti Scuola Primaria 

MORVILLO MAURIZIO 

PANE IOLANDA 

PETRONE ROSA 

PIRAS DENISE 

ROBELLO ROSSELLA 

ROMASTO ANNA 

SALVATO GIOCONDA 

SANTANIELLO MARIA 

SIRICO MARIA ELENA 

SOLIMENO IDA 

VERDOLIVA ANTONIETTA 

VITALE MARCELLO 

 

Docenti Scuola Secondaria 

BRUGNO ARIANNA 

CASTELLANO MARIO 

DI MARTINO VALERIA 

DI SOMMA MARIA FELICIA 

OSTACOLO ELVIRA 

TERLIZZI ORNELLA 

RISPOLI ALMERINDA 

SICIGNANO LUCIA 



FORMAZIONE INTEGRATA PER IL BENESSERE SCOLASTICO E LA GESTIONE DEL PRIMO 

SOCCORSO 

Programma Didattico (30 Ore - 10 lezioni da 3 ore) 

● Parte 1: Psicologia del soccorso e scienze cognitive (6 ore) 
o U.D. 1 (3 ore) – APERTURA INIZIALE: La percezione del rischio. Valutazione soggettiva del rischio 

sanitario: superamento dell'effetto bystander (apatia dello spettatore) e dell'ansia da errore 

nell'intervento d'urgenza. Fattori psicologici che inibiscono l'azione del soccorritore non 

professionista. 

o U.D. 2 (3 ore): Riconoscimento del pericolo reale e tempi di reazione. Identificazione tempestiva 

dei segni clinici salvavita (arresto respiratorio, emorragia massiva, ostruzione totale delle vie 

aeree). Analisi della "finestra d'oro" dell'intervento (i tempi biologici di reazione cerebrale 

all'ipossia) e ottimizzazione dei tempi di reazione procedurali: dalla chiamata al 112/118 

all'inizio delle manovre pratiche. 

● Parte 2: Competenze pedagogiche e farmaci salvavita (6 ore) 
o U.D. 3 (3 ore): Sviluppo dell'empatia, ascolto attivo e contenimento dell'ansia da trauma 

nell'infortunato: la relazione di fiducia docente-studente.  

o U.D. 4 (3 ore): Quadro normativo, responsabilità e addestramento operativo per la gestione 

delle patologie croniche a scuola.  

● Parte 3: Corso di Primo Soccorso Aziendale - D.M. 388/2003 (12 ore) 
o U.D. 5 (3 ore): Allertamento del sistema di soccorso (112/118): raccolta info, classificazione 

delle urgenze e riconoscimento dei segni di compromissione vitale.  

o U.D. 6 (3 ore): Interventi di primo soccorso (I): gestione di patologie mediche comuni, lipotimie, 

sincopi, asfissia, convulsioni e colpi di calore a scuola.  

o U.D. 7 (3 ore): Interventi di primo soccorso (II): gestione di traumi, ferite, emorragie esterne, 

distorsioni, lussazioni, fratture e ustioni negli ambienti scolastici.  

o U.D. 8 (3 ore): Esercitazioni pratiche: tecniche di primo intervento, bendaggi, tamponamenti 

emostatici e posizionamento dell'infortunato (P.L.S.).  

● Parte 4: Corso BLSD - Basic Life Support and Defibrillation (6 ore) 
o U.D. 9 (3 ore): Catena della sopravvivenza e teoria della RCP. Riconoscimento dell'arresto 

cardiaco nell'adulto e nel bambino, e addestramento alle compressioni/ventilazioni su 

manichino.  

o U.D. 10 (3 ore): Utilizzo pratico in sicurezza del Defibrillatore Semiautomatico Esterno (DAE), 

gestione degli errori del dispositivo, manovre di disostruzione delle vie aeree da corpo estraneo 

ed esame finale per brevetto. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Corso 3 -  
FORMAZIONE INTEGRATA PER IL BENESSERE SCOLASTICO E LA GESTIONE DEL PRIMO SOCCORSO 

 
Ora 

inizio Ora fine 
Totale 

ore Argomento 

15/09/2026 13:30 16:30 3 UD 1 

17/09/2026 13:30 16:30 3 UD 2 

22/09/2026 13:30 16:30 3 UD 3 

24/09/2026 13:30 16:30 3 UD 4 

29/09/2026 13:30 16:30 3 UD 5 

01/10/2026 13:30 16:30 3 UD 6 

06/10/2026 13:30 16:30 3 UD 7 

08/10/2026 13:30 16:30 3 UD 8 

13/10/2026 13:30 16:30 3 UD 9 

15/10/2026 13:30 16:30 3 UD 10 

TOTALE ORE 30  
     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corsisti PRIMO SOCCORSO  - Corso 3 - 

Docenti Scuola dell’Infanzia Docenti Scuola Primaria 

ANGELLOTTI CONCETTA ACANFORA ANNA  

CAPRIGLIONE VINCENZA AFELTRA ANNAMARIA 

CESARANO IOLANDA ATTIANESE IVANA 

CHIERCHIA ANTONELLA CARRANO MARIA LUISA  

CUOMO MARIA CASCONE RAFFAELA FLORA 

DI MARINO CARMEN CIRILLO MARIA PIA (I.R.C) 

ESPOSITO MARIA D'APICE CATELLA 

IUZZINO ROSSELLA D'AVERIO EMANUELA 

MALAFRONTE MARIA DE GREGORIO VINCENZA 

MORALDO ANNA LISA DELLA MONICA EMILIA 

PARMENTOLA ANTONIA ESPOSITO MARIA 

RUOTOLO GIUSEPPINA   

SALERNO VINCENZA  

SANTANIELLO MARIA LUIGIA   

SCAVELLA PASQUALINA  

SCHETTINO CONCETTA  

SCAVELLA PASQUALINA  

SOMMA LOREDANA  



Corso 4 -  
FORMAZIONE INTEGRATA PER IL BENESSERE SCOLASTICO E LA GESTIONE DEL PRIMO 

SOCCORSO 

 
Ora 

inizio Ora fine 
Totale 

ore Argomento 

15/09/2026 13:30 16:30 3 UD 1 

17/09/2026 13:30 16:30 3 UD 2 

22/09/2026 13:30 16:30 3 UD 3 

24/09/2026 13:30 16:30 3 UD 4 

29/09/2026 13:30 16:30 3 UD 5 

01/10/2026 13:30 16:30 3 UD 6 

06/10/2026 13:30 16:30 3 UD 7 

08/10/2026 13:30 16:30 3 UD 8 

13/10/2026 13:30 16:30 3 UD 9 

15/10/2026 13:30 16:30 3 UD 10 

TOTALE ORE 30  
     

 

 

 

Corsisti PRIMO SOCCORSO  - Corso 4 - 

Docenti Scuola Primaria Docenti Scuola Secondaria 

ESPOSITO MARIA ROSARIA  CUOMO CARMELA 

INGARGIOLA GIUSEPPINA D’ALOIA LATTANZIO 

IZZO MARIA FRANCESCA DEL GAUDIO IRENE 

LANGELLOTTI MARIA ESPOSITO TONIA 

LANGELLOTTI ROSA GAGGIOTTI GABRIELE 

LANZARA LUCIA LA MURA MARIA 

LEVEQUE MARIANNA MILANO ERNESTO 

MOSCA STEFANIA PELLEGRINO SALVATORE 

NASTRO ANTONELLA SABATINO ENRICO 

PIZZELLA LORIS SOLLO BRIGIDA 

RUSSO LOREDANA SOMMA LETIZIA 

SABBIA NATALIA  STAIANO VIVIANA 

SAVARESE GIULIA  

SCHETTINO ANNA  

STAIANO ANNABELLA  

TRAMPARULO MICHELINA  



FORMAZIONE INTEGRATA PER IL BENESSERE, RELAZIONE E SICUREZZA NELLA COMUNITÀ 

SCOLASTICA 

Programma Didattico (30 Ore - 10 lezioni da 3 ore) 

● Parte 1: Scienze del comportamento e analisi del rischio (6 ore) 
o U.D. 1 (3 ore) – APERTURA INIZIALE: La percezione del rischio. 

▪ Introduzione alle scienze del comportamento applicate alla sicurezza scolastica. 
▪ Meccanismi psicologici di negazione, rimozione o sottovalutazione del rischio da parte dei 

lavoratori e degli studenti.  
▪ I bias cognitivi (assuefazione al rischio ambientale nelle aule e pertinenze scolastiche) e lo 

sviluppo della consapevolezza situazionale nel gruppo classe. 
o U.D. 2 (3 ore): Riconoscimento del pericolo reale e tempi di reazione. 

▪ Definizione oggettiva di pericolo vs. rischio nei contesti educativi. 
▪ Riconoscimento tempestivo delle non-conformità ambientali, impiantistiche e strutturali. 
▪ Analisi scientifica dei tempi di reazione umani sotto stress (fase percettiva, elaborazione 

cognitiva della scelta, azione motoria). 
▪ I tempi di reazione della catena organizzativa: procedure di segnalazione immediata e blocco 

precauzionale delle attività d'istituto. 
● Parte 2: Formazione Generale e Benessere Organizzativo (6 ore - Nuovo Standard Accordo 

2025) 
o U.D. 3 (3 ore) – Formazione Generale (Parte I) e Benessere Organizzativo: 

▪ Concetti strutturali di base: rischio, danno, prevenzione, protezione.  
▪ Il benessere organizzativo nell'istituto comprensivo: analisi del clima lavorativo, della qualità 

delle relazioni interpersonali e della comunicazione interna.  
▪ Lo Stress Lavoro-Correlato (SLC) nel corpo docente: fattori di rischio specifici della funzione 

d'insegnamento, indicatori di disagio e strategie collettive di prevenzione del burnout.  
o U.D. 4 (3 ore) – Formazione Generale (Parte II): 

▪ Il sistema istituzionale della prevenzione e l'organizzazione della sicurezza scolastica.  
▪ Diritti, doveri e sistema sanzionatorio per i vari soggetti aziendali (Datore di Lavoro/Dirigente, 

Preposti, Lavoratori).  
▪ Ruolo, compiti e modalità di interazione con gli organi di vigilanza, controllo e assistenza sul 

territorio.  
● Parte 3: Formazione Specifica – Rischio Medio Settore Istruzione (6 ore - Nuovo Standard 

Accordo 2025) 
o U.D. 5 (3 ore) – Rischi Specifici, Ambientali e Strutturali: 

▪ Analisi dei rischi fisici ed ambientali legati alle strutture scolastiche (aule, palestre, laboratori, 

scale, spazi esterni e pertinenze).  
▪ Rischio infortuni (cadute, scivolamenti, urti) e relative misure di prevenzione. 
▪ Rischio elettrico generale, uso sicuro delle attrezzature didattiche e multimediali.  
▪ Focus sull'uso dei videoterminali (VDT) ed ergonomia delle postazioni per la prevenzione dei 

disturbi muscolo-scheletrici. 
o U.D. 6 (3 ore) – Rischi Chimici/Biologici e Procedure d'Emergenza: 

▪ Rischio chimico e uso di sostanze pericolose nei laboratori d'istituto.  
▪ Rischio biologico e gestione igienico-sanitaria nella comunità scolastica. 



▪ Segnaletica di sicurezza, rischio incendio ed esame approfondito delle procedure generali di 

emergenza ed evacuazione dei plessi dell'istituto.  
● Parte 4: Formazione Aggiuntiva per il Preposto Scolastico (12 ore - Nuovo Standard Accordo 

2025) 
o U.D. 7 (3 ore) – Il ruolo del Preposto nel nuovo quadro normativo: 

▪ I soggetti del sistema di prevenzione scolastico e i rispettivi obblighi.  
▪ Definizione giuridica, criteri di individuazione e nomina del preposto a scuola (fiduciari di plesso, 

responsabili di laboratorio, docenti coordinatori/organizzatori).  
▪ Relazioni funzionali e flussi comunicativi tra Preposto, Datore di Lavoro (DS), RSPP, RLS e Medico 

Competente.  
o U.D. 8 (3 ore) – Responsabilità penali, civili e poteri di blocco: 

▪ Responsabilità giuridica (penale e civile) della figura del preposto alla luce dell'art. 19 del D.lgs. 

81/08. 
▪ Le modifiche introdotte dalla Legge 215/21 e consolidate dalla Riforma: l'obbligo tassativo del 

preposto di interrompere l'attività lavorativa/didattica in caso di persistenza di un 

comportamento insicuro o di una non-conformità strutturale grave. 
o U.D. 9 (3 ore) – Valutazione dei rischi e tecniche di vigilanza operativa: 

▪ Criteri di lettura e applicazione del Documento di Valutazione dei Rischi (DVR) d'istituto, con 

focus sulle specificità del proprio plesso di competenza.  
▪ Individuazione e implementazione delle misure tecniche, organizzative e procedurali di 

prevenzione. 
▪ Metodologie e tecniche operative per la vigilanza e il controllo diretto del rispetto delle 

procedure di sicurezza da parte dei colleghi docenti e degli alunni.  
o U.D. 10 (3 ore) – Gestione delle criticità, quasi-incidenti e valutazione: 

▪ Modalità pratiche di esercizio della funzione di controllo e superamento dei conflitti relazionali 

tra colleghi. 
▪ Comunicazione assertiva ed efficace mirata alla sicurezza. 
▪ Procedura formale di segnalazione scritta delle anomalie strutturali non risolvibili 

autonomamente. 
▪ Rilevazione e analisi dei quasi-incidenti (near miss) in ambito scolastico per il miglioramento 

continuo. 
▪ Svolgimento del test finale scritto di verifica dell'apprendimento (requisito obbligatorio per il 

rilascio dell'attestato da Preposto). 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Corso 5 - BENESSERE, RELAZIONE E SICUREZZA NELLA COMUNITÀ SCOLASTICA 

Data 
Ora 

inizio Ora fine 
Totale 

ore Argomento 

14/09/2026 13:30 16:30 3 UD 1 

16/09/2026 13:30 16:30 3 UD 2 

21/09/2026 13:30 16:30 3 UD 3 

23/09/2026 13:30 16:30 3 UD 4 

28/09/2026 13:30 16:30 3 UD 5 

30/09/2026 13:30 16:30 3 UD 6 

05/10/2026 13:30 16:30 3 UD 7 

07/10/2026 13:30 16:30 3 UD 8 

12/10/2026 13:30 16:30 3 UD 9 

14/10/2026 13:30 16:30 3 UD 10 

TOTALE ORE 30  
 

 



 

     

Corso 6 - BENESSERE, RELAZIONE E SICUREZZA NELLA COMUNITÀ SCOLASTICA 

Data 
Ora 

inizio Ora fine 
Totale 

ore Argomento 

14/09/2026 13:30 16:30 3 UD 1 

16/09/2026 13:30 16:30 3 UD 2 

21/09/2026 13:30 16:30 3 UD 3 

23/09/2026 13:30 16:30 3 UD 4 

28/09/2026 13:30 16:30 3 UD 5 

30/09/2026 13:30 16:30 3 UD 6 

05/10/2026 13:30 16:30 3 UD 7 

07/10/2026 13:30 16:30 3 UD 8 

12/10/2026 13:30 16:30 3 UD 9 

14/10/2026 13:30 16:30 3 UD 10 

TOTALE ORE 30  
 

 

Corsisti SICUREZZA  - Corso 5 - 

Docenti Scuola dell’Infanzia Docenti Scuola Primaria 

D’ANIELLO ANNUNZIATA AMARANTE ANGELA 

D’ANTONIO ELVIRA   CAROTENUTO ANNA 

DE MATTIA GIORGIA CESARANO GIULIA 

DELLA RAGIONE MARIA  CESARANO ROSA CARMELA 

GIANNETTI ANTONIO CIRILLO ANNA RITA 

GUIDA ANNA COPPOLA MICHELA  

GUIDA GIUSEPPINA  DE SIMONE MONICA 

MAZZA ANNARITA DEL VASTO STEFANIA  

PIZZA AMALIA  ESPOSITO FILOMENA 

RICCIARDELLI ENRICA  FOLIUS IMMACOLATA 

SPINIELLO ELENA  FUMO LOREDANA 

 IMPARATO DANIELA 

 MANNA MARIA 

 MARESCA CATERINA 

 MASTROENI DOMENICA 

 MASTROENI MARILIANA 

 MOSCA ANTONIETTA 



 

 
      IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

      Prof.ssa Annapaola di Martino 

 

Corsisti SICUREZZA  - Corso 6 - 

Docenti Scuola Primaria Docenti Scuola Secondaria 

PEPE MARIANTONIETTA DE ANGELIS FRANCESCO 

PETTA CLAUDIA D'URSO MADDALENA 

PINTO ANNA  DI MAIO CARMELA 

POLICHETTI CLAUDIA  DI NOLA CLAUDIA 

ROSCIGNO LOREDANA DONATELLI FRANCESCA 

SAVARESE VIRGINIA  DONNARUMMA SONIA 

USSORIO GIOVANNA ESPOSITO ANNA 

VANACORE MARIA  ESPOSITO CIRO 

 GUIDA ANNA 

 LAURITANO ARIANNA 

Docenti Scuola Secondaria MANSI ARIANNA 

AMMENDOLA CONCETTA IMMACOLATA PADOVANO ERMELINDA 

ANGELLOTTO ANNA PALUMBO MARIA 

BRUNO VERONICA SCELZA ROSALIA 

CARTIGLIA AGNESE SIRANO LOREDANA 

CIPOLLA PAOLA TROISI ANNALISA 

COTTICELLI MONICA   
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